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Anmeldung für den Wahlunterricht im Schuljahr 2021/2022 
 
 
Sehr geehrte Eltern, 
 
die Planungen für das kommende Schuljahr 2021/2022 haben begonnen. Sie haben die Möglichkeit, 
ihr Kind für Wahlunterricht anzumelden. Angefügt finden Sie das vielfältige Angebot unserer Schule. 
 
Alle Wahlkurse werden für das ganze Schuljahr verbindlich gewählt. Bitte nehmen Sie für die An-
meldung an der Online-Umfrage im Elternportal teil. 
 
Der Wahlunterricht findet nach dem regulären Unterricht statt, in der Regel zwischen 15.00 Uhr und 
18.00 Uhr. Wenn nicht anders angegeben, vereinbaren die Schülerinnen und Schüler einen Termin 
mit der Lehrkraft. 
 
Je nach Stundenplan oder Raumbelegung kann am Nachmittag eine Freistunde entstehen, in der die 
Kinder der Unterstufe auf dem Schulgelände bleiben und ihre Hausaufgaben erledigen können. 
 
Die Angebote im Grünen Band sind während der Mittagszeit. 
 
Einige musikalische Angebote finden nach Absprache im Grünen Band statt verbunden mit einer ver-
pflichtenden Stunde nachmittags im Gelben Band. 
 
Es gibt zusätzliche Wahlkurse im Gelben Band. Diese sind vor allem für die zukünftigen Jahrgangsstu-
fen 5 bis 7. Für das Gelbe Band gibt es eine eigene Online-Umfrage bzw. ein eigenes Formular. 
 
Die genauen Informationen zum Stundenplan und den gewählten Angeboten erhält ihr Kind in der 
ersten Schulwoche. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Alparslan Bayramli 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Wahlunterricht Musik 
 
1.  Chor 
Voraussetzung für die Teilnahme ist die Freude an Musik und am gemeinsamen Singen! Chor- und 
Singerfahrene sind besonders erwünscht. Zudem wird eine Zusammenarbeit mit dem Wahlkurs 
„Stimmbildung“ angestrebt. Neben den Schulkonzerten erarbeiten wir Projekte, nehmen an Mu-
siktheateraufführungen teil oder umrahmen schulische Anlässe. Dazu fördert eine mehrtägige Pro-
benfahrt die Singfreude und ein wertschätzendes Miteinander an der Schule.  
Einstündig – Freitag 7. Stunde 
Jahrgangsstufe 7 bis 12 Frau Lechner 

 
2. Vocal-Coaching 
Voraussetzung ist die Freude am Singen! Chor- oder solistisch erfahrene Sänger*innen sind ge-
nauso erwünscht wie ein erstes Kennenlernen seiner Stimme. Du erlernst die richtige Stimmtech-
nik, um Songs sicher und mit Spaß singen zu können. Zudem ist die Teilnahme am Wahlkurs „Chor“ 
vorgesehen, da die Stimme hier zusätzlich trainiert und geschult werden kann.  
Zweistündig (45 Minuten Vocal-Coaching und 45 Minuten Chor) 
Jahrgangsstufe 8 bis 12 Frau Lechner 

 
3. Orchester 
Orchesterinstrumentalist*innen aller Art sind herzlich willkommen! Zusätzlich zur wöchentlichen 
Probe fördert eine mehrtägige Probenfahrt die Spielfreude und ein wertschätzendes Miteinander 
an der Schule. 
Einstündig – Montag 9. Stunde 
Jahrgangsstufe 5 bis 12 Frau Seidl 

 
4. Geige/Violine 
Die im Instrumentalunterricht vermittelten Fähigkeiten und erzielten Fortschritte werden unmit-
telbar ins gemeinsame Ensemblespiel eingebracht. Zusätzlich fördern eine mehrtägige Probenfahrt 
die Spielfreude und ein wertschätzendes Miteinander an der Schule. Eine begrenzte Anzahl von 
Leihinstrumenten ist vorhanden. 
Zweistündig (45 Minuten Instrumentalunterricht und 45 Minuten Orchesterspiel) 
Jahrgangsstufe 5 bis 12 Frau Seidl 

 
5. Bratsche/Viola 
Die im Instrumentalunterricht vermittelten Fähigkeiten und erzielten Fortschritte werden unmit-
telbar ins gemeinsame Ensemblespiel eingebracht. Zusätzlich fördert eine mehrtägige Probenfahrt 
die Spielfreude und ein wertschätzendes Miteinander an der Schule. Eine begrenzte Anzahl von 
Leihinstrumenten ist vorhanden. 
Zweistündig (45 Minuten Instrumentalunterricht und 45 Minuten Ensemblespiel) 
Jahrgangsstufe 5 bis 12 Frau Seidl 

 
6. Cello/Violoncello 
Die im Instrumentalunterricht vermittelten Fähigkeiten und erzielten Fortschritte werden unmit-
telbar ins gemeinsame Ensemblespiel eingebracht. Zusätzlich fördert eine mehrtägige Probenfahrt 
die Spielfreude und ein wertschätzendes Miteinander an der Schule. Eine begrenzte Anzahl von 
Leihinstrumenten ist vorhanden. 
Zweistündig (45 Minuten Instrumentalunterricht und 45 Minuten Ensemblespiel) 
Jahrgangsstufe 5 bis 12 Frau Seidl 

 
 
 
 



 
 

 

7. Klavier 
Sowohl Anfänger als auch Fortgeschrittene können am Wahlkurs teilnehmen! Voraussetzung ist 
eine Übungsmöglichkeit zu Hause (Klavier; E-Piano). 
Einstündig 
Jahrgangsstufe 6 bis 12 Frau Urban 

 
8. Schlagzeug 
Voraussetzung für die Teilnahme ist die Freude an Musik! Zusätzlich solltest du über Rhythmusge-
fühl verfügen und eine Übungsmöglichkeit (Drum-Set/E-Drum-Set) zu Hause haben!  
Zweistündig (45 Minuten Instrumentalunterricht und 45 Minuten Ensemblespiel) 
Jahrgangsstufe 5 bis 12 Frau Danes 

 
9. Saxophon 
Sowohl Anfänger als auch Fortgeschrittene können am Wahlkurs teilnehmen. Eine begrenzte An-
zahl an Leihinstrumenten ist vorhanden.  
Zweistündig (45 Minuten Instrumentalunterricht und 45 Minuten Ensemblespiel) 
Jahrgangsstufe 5 bis 12 Frau Danes 

 
10. Klarinette 
Sowohl Anfänger als auch Fortgeschrittene können am Wahlkurs teilnehmen. Eine begrenzte An-
zahl an Leihinstrumenten ist vorhanden.  
Zweistündig (45 Minuten Instrumentalunterricht und 45 Minuten Orchesterspiel) 
Jahrgangsstufe 5 bis 12 Frau Danes 

 
11. Band 
Voraussetzung für die Teilnahme ist die Freude an Musik und am gemeinsamen Erarbeiten von 
Songs. Bandinstrumente aller Art sind herzlich willkommen! Voraussetzung sind Vorkenntnisse am 
Instrument und eine Übungsmöglichkeit zu Hause! 
Einstündig – Montag 9. Stunde 
Jahrgangsstufe 5 bis 12 Frau Danes 

 
12. Gitarre 
Sowohl Anfänger als auch Fortgeschrittene können am Wahlkurs Gitarre teilnehmen! Ein Instru-
ment sollte zum Üben zur Verfügung stehen.  
Zweistündig (45 Minuten Instrumentalunterricht und 45 Minuten Ensemblespiel) 
Jahrgangsstufe 5 bis 12 Herr Frey 

 
13. Gitarren-Ensemble 
Du hast vor allem Spaß am gemeinsamen Musizieren? Hier steht das Gruppenmusizieren im Vor-
dergrund. Vorkenntnisse in Gitarre sowie ein eigenes Instrument sind Voraussetzung! Im Gitarren-
Ensemble können mehrstimmige Lieder oder verschiedene Song-Begleitungen erarbeitet werden.  
Einstündig 
Jahrgangsstufe 5 bis 12 Herr Frey 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

Zusätzlicher Wahlunterricht 
 
14. English Conversation 
Ihr möchtet mehr Englisch reden? Mögt Filme, Musik, Spiele und Diskussionen? Und wollt auf die 
mündliche Schulaufgabe in der 7. Klasse vorbereitet sein? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige! 
Jede Woche werden wir mit verschiedenen Hilfsmitteln reden, was das Zeug hält! Ich freue mich 
auf euch! 
Einstündig 
Jahrgangsstufe 7 Frau Arabie 

 
15. English Conversation 
Ihr möchtet mehr Englisch reden? Mögt Filme, Musik, Spiele und Diskussionen? Und wollt auf die 
mündliche Schulaufgabe in der 9. Klasse vorbereitet sein? Dann ist dieser Kurs genau das Richtige! 
Jede Woche werden wir mit verschiedenen Hilfsmitteln reden, was das Zeug hält! Ich freue mich 
auf euch! 
Einstündig 
Jahrgangsstufe 9 Frau Arabie 

 
16. Kreatives Gestalten 
Wer sich kreativ austoben will, ist hier richtig. Gemeinsam überlegen wir, mit welchen Techniken 
und Materialien wir arbeiten möchten, was wir ausprobieren und lernen wollen. Wir gestalten mit 
Ton, Stoff, Draht, Papier. Wir können drucken, malen, kleistern oder nähen – vieles ist möglich! 
Einstündig 
Jahrgangsstufe 5 und 6 Frau Brinkmann-Pohl 

 
17. Schach 
Neben dem freien Spiel werden Strategien der einzelnen Spielphasen besprochen und trainiert. 
Grundlegende Regelkenntnisse werden vorausgesetzt. 
Einstündig 
Jahrgangsstufe 8 bis 12 Herr Cuta 

 
18. Bollywood Dance (Mädchen und Jungen) 
Bollywood Dance ist eine Mischung aus klassischen indischen Tänzen und modernen Tanzstilen.  
Zweistündig 
Jahrgangsstufe 8 Frau Das 

 
19. Bollywood Dance (Mädchen und Jungen) 
Bollywood Dance ist eine Mischung aus klassischen indischen Tänzen und modernen Tanzstilen.  
Zweistündig 
Jahrgangsstufe 9 bis 12 Frau Das 

 
20. Umwelt Team 
Wie können wir unser Leben nachhaltiger, klima- und umweltfreundlicher gestalten? Mit dieser 
wichtigen Frage wollen wir uns mit viel Spaß und Begeisterung beschäftigen und gemeinsam Aktio-
nen rund ums Schulhaus auf die Beine stellen. 
Zweistündig alle zwei Wochen 
Jahrgangsstufe 5 bis 12 Frau Germaier, Frau Meyer und Herr Strauß 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

21. Basketball 
Die Schulmannschaft im Basketball bereitet sich auf den Bundeswettbewerb Jugend trainiert für 
Olympia vor. Neben dem freien Spiel steht der Erwerb technischer und taktischer Grundfertigkei-
ten auf dem Programm. 
Zweistündig 
Jahrgangsstufe 5 bis 7 Herr Grombach 

 
22. Kreatives Schreiben 
„Schreiben ist leicht, man muss nur die falschen Wörter weglassen“, hat der Schriftsteller Mark 
Twain einmal gesagt. Diese Worte zeigen: Schreiben ist ein Handwerk, das jeder erlernen kann – 
unabhängig von Alter und Vorbildung. In diesem Kurs werden grundlegende Techniken eingeübt, 
mit Hilfe derer die Kinder ihre eigenen Texte verfassen können.  Der Kurs eignet sich hervorragend 
auch als Zusatzübung für die Deutschschulaufgaben in der Unterstufe. 
Einstündig 
Jahrgangsstufe 5 bis 7 Herr Kowalk 

 
23. Songs mixen im „Homestudio“ 
Wenn du schon immer mal deinen eigenen Song produzieren wolltest, bist du hier genau richtig. 
Im Rahmen dieses Kurses versuchen wir uns daran, eigene Lieder zu „basteln“. Dabei ist es natür-
lich vorteilhaft, wenn du ein Instrument spielen kannst – es ist aber keine Teilnahmevorausset-
zung. Hier kannst du einfach auch Texte schreiben oder singen. Ziel ist es, mindestens einen ge-
meinsamen Song komplett selbst zu gestalten, gegebenenfalls noch dazu einen Videoclip zu dre-
hen. Wenn du dich für Tontechnik oder das Erzeugen von Klängen mit einem (Software)Synthesi-
zer interessierst, kannst du im Kurs auch einiges lernen. 
Einstündig 
Jahrgangsstufe 5 bis 12 Herr Kowalk 

 
24. Kurzfilm kreativ gestalten 
Wir drehen einen Film von der Konzeption bis zum fertigen Produkt. In diesem Kurs setzen wir uns 
als Ziel, im Laufe des Schuljahres ein gemeinsames oder mehrere einzelne Filmprojekte von der 
Planung bis zum fertigen Film durchzuführen. Wenn Du dich also als Regisseur, Drehbuchautor, 
Darsteller oder Filmmusikkomponist ausprobieren möchtest, freuen wir uns über deine Teilnahme. 
Zweistündig 
Jahrgangsstufe 8 bis 12 Herr Kowalk und Felix Steidl 

 
25. Podcast erstellen 
Schüler*innen kreieren einen Podcast für Schüler*innen. Die Inhalte und Themen werden selbst 
festgelegt und kreativ zusammengestellt. 
Einstündig 
Jahrgangsstufe 7 bis 12 Frau Krengel 

 
26. Ski 
Mit dem Wahlkurs Ski wollen wir den Schüler*innen die Möglichkeit geben, das Skifahren und die 
Natur in der Gruppe mit Freunden zu erleben. Es wird an drei Samstagen im Januar, Februar und 
März in ein nahgelegenes Skigebiet gefahren, z.B. Spitzingsee. Im Dezember findet in der Turnhalle 
an zwei bis drei Tagen eine Vorbereitung in Form von Skigymnastik und Lawinenkunde statt.  
Voraussetzung: keine Anfänger; Unkosten: ca. 75 € 
Blockweise 
Jahrgangsstufe 8 bis 12 Frau Krengel und Frau Scholz 

 
 
 
 



 
 

 

27. Improvisationstheater  
Improvisationstheater (oft auch kurz Improtheater) ist eine Form des Theaters, in der improvisiert 
wird: Es wird eine Szene gespielt, die zuvor nicht eingeübt sind. Meist lassen sich die Schauspieler 
ein Thema oder einen Vorschlag aus dem Publikum geben. Diese Vorschläge sind dann Auslöser 
und Leitfaden für die daraufhin spontan entstehenden Szenen. Um uns auf das Spielen vorzuberei-
ten, probieren wir uns mit Reaktions- und Wortspielereien aus. Wenn du gerne „auf der Bühne“ 
stehst, kreativ und nicht „auf den Mund gefallen“ bist, bist du hier genau richtig.  
Einstündig 
Jahrgangsstufe 6 bis 9 Frau Winter 

 
28. Mathe-Plus-Kurs 
Dieser zweistündige Kurs richtet sich an Schüler*innen, die Spaß an schwierigen Matheknobeleien 
haben. Hier werden v.a. Aufgaben aus Matheolympiaden gerechnet, die aber selbstverständlich 
altersgerecht sind. Dieser Kurs ist keine Mathematiknachhilfe und kein Schulaufgabentraining o.ä.! 
Er ist nur für diejenigen geeignet, die Spaß an der Mathematik haben.  
Zweistündig 
Jahrgangsstufe 5 bis 10 Herr Kutschenreuter 

 
29. Creative Writing – English 
Let`s get creative with words! We will play with all kinds of texts and mediums, write together or 
write alone. We can perform or record or play or sing or simply write our texts. We will look at 
how stories work and learn about genres and forms and use the English language to do all this.  
Einstündig 
Jahrgangsstufe 6 bis 12 Frau Lanbacher 

 
30. Fitnesstraining: Crossfit, Calisthenics und Co 
In diesem Kurs lernen wir verschiedene Sportprogramme kennen, probieren sie aus und passen 
diese an unsere individuellen körperlichen Voraussetzungen an. Zusammen erstellen wir Trainings-
pläne, um ein effizientes Training zu ermöglichen. Als ein sehr wichtiges Element werden wir auch 
über gute und schlechte Ernährung sprechen. 
Zweistündig 
Jahrgangsstufe 8 bis 10 Herr Langer 

 
31. Fahrradwerkstatt 
Hier dreht sich alles ums Rad. Wir designen, flicken, reparieren dein Fahrrad – wir schmücken es 
auch und machen es verkehrssicher! Nach getaner Arbeit machen wir eine kleine Tour durch den 
Olympiapark. 
Zweistündig alle zwei Wochen 
Jahrgangsstufe 5 bis 7 Frau Metzger und Herr Ries 

 
32. Theater 
Hast Du Lust in andere Rollen zu schlüpfen, Neues auszuprobieren, mit Körper und Stimme zu ar-
beiten und auf der Bühne zu stehen? Dann entdecke dein schauspielerisches Talent und komme in 
die Theatergruppe. Das Ziel ist es, am Ende ein Stück aufzuführen. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich, nur Spaß am Ausprobieren, die Bereitschaft Text zu lernen und sich auf Neues einzulassen. 
Zweistündig 
Jahrgangsstufe 7 bis 11 Frau Schmaus 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

33. Technik AG 
Der Wahlkurs Technik ist für alle, die sich für die Inhalte von Veranstaltungstechnik interessieren. 
Wir beschäftigen uns hier mit Licht- sowie Tontechnik und setzen diese in Konzerten und Theater-
aufführungen um. In dieser AG sind sowohl Anfänger ohne Kenntnisse als auch bisherige erfahrene 
Mitglieder erwünscht.  
Mehrstündige Blöcke 
Jahrgangsstufe 6 bis 12 Frau Lechner und Frau Schmaus 

 
34. Physikalische Experimente 
Gemeinsam bearbeiten wir Forschungs- und Entdeckungsaufgaben, die Freude am Experimentie-
ren und an den Naturwissenschaften wecken und auf die mögliche spätere Teilnahme an Wettbe-
werben vorbereiten sollen. 
Zweistündig 
Jahrgangsstufe 5 bis 12 Herr Dr. Stüber 

 

Angebote im Grünen Band während der Mittagszeit 
 
35. Band (Anfänger) 
Für alle Schüler*innen, die Interesse haben, in einer Band zu spielen. Du lernst ein typisches Band-
instrument wie z. B. E-Bass, E-Gitarre, Keyboard oder Schlagzeug kennen. Keine Vorkenntnisse er-
forderlich! 
Einstündig 
Jahrgangsstufe 5 Frau Danes 

 
36. Band (Anfänger) 
Für alle Schüler*innen, die Interesse haben, in einer Band zu spielen. Du lernst ein typisches Band-
instrument wie z. B. E-Bass, E-Gitarre, Keyboard oder Schlagzeug kennen. Keine Vorkenntnisse er-
forderlich! 
Einstündig 
Jahrgangsstufe 6 Frau Danes 

 
37. Band (Anfänger) 
Für alle Schüler*innen, die Interesse haben, in einer Band zu spielen. Du lernst ein typisches Band-
instrument wie z. B. E-Bass, E-Gitarre, Keyboard oder Schlagzeug kennen. Keine Vorkenntnisse er-
forderlich! 
Einstündig 
Jahrgangsstufe 7 Frau Danes 

 
38. Chor 
Voraussetzung für die Teilnahme ist die Freude an Musik und am gemeinsamen Singen! Neben den 
Schulkonzerten erarbeiten wir Projekte, nehmen an Musiktheateraufführungen teil oder umrah-
men schulische Anlässe. 
Einstündig 
Jahrgangsstufe 5 und 6 Frau Lechner 

 
39. Mode und Mehr 
In diesem Kreativitätsangebot werden wir uns mit dem Thema Mode in allen Bereichen beschäfti-
gen: Kleidung, Schmuck, Taschen etc. Wir entwerfen und nähen verschiedene Täschchen, kleine 
Kleidungsstücke, gestalten Kopfbedeckungen und lernen verschiedene Positionen aus der Mode-
welt kennen. 
Einstündig 
Jahrgangsstufe 5 und 6 Frau Drubach 

 



 
 

 

40. Kreatives Gestalten 
Hier können wir uns kreativ „austoben“. Wir überlegen uns als Gruppe, was wir  gerne mal auspro-
bieren möchten, vielleicht Dinge, die im Kunstunterricht zu kurz kommen. So können wir beispiels-
weise T-Shirts bedrucken, mit Ton oder Holz arbeiten, Specksteintiere gestalten. Aber auch das 
Ausprobieren von z.B. Acrylmalerei, Kohlezeichnung oder unterschiedliche Drucktechniken stehen 
zur Auswahl. Die Neugier und der Spaß am kreativen Arbeiten sollen im Vordergrund stehen. 
Einstündig 
Jahrgangsstufe 5 und 6 Frau Riechers 

 
41. Töpfer AG 
In diesem Kurs möchte ich mit euch die vielfältigen Möglichkeiten des Gestaltens mit Ton auspro-
bieren. Vom Tondrehen an der Töpferscheibe bis zu ausdrucksstarken Figuren, die glasiert oder 
bemalt werden, darf alles umgesetzt werden. Kreative Köpfe mit anderen Ideen sind auch herzlich 
willkommen. 
Einstündig 
Jahrgangsstufe 5 bis 8 Frau Riechers 

 
42. Legoroboter Anfängerkurs (Mädchen und Jungen) 
In diesem Kurs bauen die Kinder zunächst einen einfachen Legoroboter in Form eines Fahrzeugs. 
Mit diesem Fahrzeug werden dann schrittweise immer schwerere Aufgaben gelöst.  
Im zweiten Halbjahr bauen die Kinder eigene Robotermodelle. 
Einstündig 
Jahrgangsstufe 6 Herr Kutschenreuter 

 
43. Auf Entdeckungsreise in die Welt der Bücher 
Wollt ihr herausfinden, was mit Büchern so alles gemacht werden kann? Zum Beispiel Upcycling  – 
aus alten Büchern kreative und coole neue Sachen machen. Oder selbst Bücher herstellen, binden 
sowie eigene Geschichten erfinden und aufschreiben. Und natürlich: lesen und sich gegenseitig 
vorlesen. Der Fantasie sind in eurer Schulbibliothek keine Grenzen gesetzt! 
Einstündig 
Jahrgangsstufe 5 bis 7 Frau Thiel und Frau Engl-Torres 

 


